
 
Exercices Référence 

Exo.OPT01FR.v1 
18/04/2024 

 

ORGANISME FORMATION « déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 84030396603 
auprès du préfet de région Auvergne-Rhône-Alpes » - Référencé au QUALIOPI 

Page 1 sur 1 

 

 

 

Exercices 

OPT01 - Les profils du manager 

 

Lire les profils et réaliser une première notation en autodiagnostic de son propre profil de manager. 

Présenter son profil et réaliser un tour de table pour se présenter. 

Remplir le questionnaire et calculer son score sur chaque profil. 

Identifier les variations par rapport à l’autoévaluation initiale. 

Réaliser un second tour de table pour expliquer les différences. 

Réaliser une évaluation rapide d’une personne de son équipe, ou de son propre manager. 

Clarifier les différences et identifier les points d’amélioration possible dans la communication au 

quotidien. 

Réaliser un tour de table pour présenter les outils possibles à utiliser au quotidien avec les personnes 

de son équipe, en lien avec son profil de manager. 

Identifier les zones de confort et les points d’amélioration par rapport à de situation qui ont été 

faciles ou difficiles à gérer. 


